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				Fisioterapia especializada
y de calidad


			

				
				
				
				
				Con más de 20 años de experiencia


			

				RESERVAR  CITA
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				SOMOS ESPECIALISTAS EN:


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Fisioterapia Musculoesquelética

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Fisioterapia durante el embarazo y el postparto

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Fisioterapia del Suelo Pélvico femenino

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Postoperatorios de Cirugía Plástica

						
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Drenaje Linfático Manual 

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Pilates

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Hipopresivos

						
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Clases grupales
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													RADIOFRECUENCIA, DIATERMIA O TECARTERAPIA
											

				
					En Fisioterapia Serenyal disponemos de un equipo de Radiofrecuencia de alta potencia y de última generación en electromedicina.La Radiofrecuencia es un tipo de electroterapia que se caracteriza por...
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													INDUCCIÓN MIOFASCIAL
											

				
					¿Qué es la inducción miofascial?La Inducción o liberación miofascial es un método de tratamiento incluido dentro de la Terapia Manual que, aunque va dirigido principalmente a la eliminación de las...
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													ESTIRAMIENTOS TERAPÉUTICOS
											

				
					Tipos de estiramientos que utilizamos:Estiramientos analíticos: Para ganar recorrido articularcuando existe una rigidez que limita el movimiento completo de una articulación, como sucede por ejemplo...


leer más
			
			
				

	« Entradas más antiguas

	





					

					 
				

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				PREGUNTAS FRECUENTES


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				¿Se puede pagar con tarjeta?

				Si


			

				
				
				
				
				¿Cómo puedo pedir o cambiar una cita?

				Lo más sencillo y rápido es llamar al 913780009, disponemos de un servicio de atención telefónica de L a V de 9:00 a 20:00 horas.

Ten en cuenta que, si nos contactas por correo electrónico, WhatsApp o el chat de Google, es posible que tardemos más en responderte, ya que solemos estar ocupadas en sesión con pacientes.

			

				
				
				
				
				¿Cómo son las sesiones de Fisioterapia General?

				Incluyen una primera consulta en la que nos contarás lo que te ocurre y recogeremos todos tus datos sobre antecedentes médicos relevantes en tu problema, con exploración física, revisión de los informes médicos si los hubiese, así como el tratamiento en sí.  En caso de que sea necesario realizar más sesiones, la valoración y exploración serán continuas en cada visita.
El tratamiento por lo general es exclusivamente manual y complementado, si es necesario, con otras técnicas como Radiofrecuencia, electroterapia, vendaje neuromuscular, etcétera.


			

				
				
				
				
				¿Me informarán por teléfono sobre qué me van a hacer y cuántas sesiones voy a necesitar?

				Para decidir qué tratamiento es mejor para tu problema y realizar un pronóstico estimado del número de sesiones, necesitamos verte y explorarte en una primera consulta, ya que en Fisioterapia no realizamos tratamientos estandarizados.

Por teléfono podemos ofrecerte información general de nuestros servicios, así como gestión de las citas.

			

				
				
				
				
				¿Tenéis Bonos de varias sesiones?

				Sí, disponemos de Bonos que incluyen un descuento en las sesiones al comprar anticipadamente varias a la vez.

			

				
				
				
				
				¿Trabajáis con Seguros de salud?

				No. Solamente, en caso de que tengas contratado un Seguro de reembolso, te hacemos factura para que le solicites dicho reembolso, por los tratamientos realizados, a tu Seguro.

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				¿Conlleva algún riesgo la Fisioterapia?

				No, la Fisioterapia ofrece tratamientos conservadores y sin efectos secundarios, siempre que sea un profesional Fisioterapeuta titulado y Colegiado quien los realice.

			

				
				
				
				
				¿Puedo recibir tratamiento de Fisioterapia si tengo otras patologías importantes?

				Sí, la Fisioterapia es compatible con otros tratamientos médicos y/o quirúrgicos. Pero es importante que en la primera consulta nos informes con detalle sobre cuáles son esas patologías, medicación que te ha pautado el especialista, y los tratamientos médicos o quirúrgicos realizados (en especial si llevas marcapasos, implantes metálicos, terapia con anticoagulantes).

			

				
				
				
				
				Estoy embarazada, ¿me podrán tratar?

				Por supuesto, siempre que no exista una contraindicación expresa por parte del ginecólogo u Obstetra. Solamente debes indicarnos que estás embarazada para elaborar el plan de tratamiento adecuado y compatible.

			

				
				
				
				
				¿Existe alguna contraindicación para recibir tratamiento de Fisioterapia mientras estoy con Lactancia materna?

				No, ninguna. El período de lactancia es compatible con cualquier tratamiento de Fisioterapia.

			

				
				
				
				
				¿Hacéis tratamiento a domicilio?

				No.


			

				
				
				
				
				No sé a cuál de las clases grupales apuntarme o si serían mejor para mí, clases individuales y cuáles, ¿Podéis asesorarme antes?

				Claro que sí. Si estás en un período postparto, te han recomendado hacer Hipopresivos o Pilates, te han operado hace poco y el médico te ha dicho que hagas Pilates, pero no sabes si nuestras clases son las adecuadas, etcétera. Puedes reservar una cita telefónica sin coste con una de las Fisioterapeutas que te asesorará sobre tu caso concreto.

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Contáctanos


			

				
				
				
				
				Para solicitar una cita, cambiarla o más información


			

				
				
				
				
				
					

					
						
						Lo más sencillo y rápido es llamar al 913780009


					

				

			

				
				
				
				
				Disponemos de un servicio de atención telefónica de L a V de 9:00 a 20:00 horas.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
	Seguir
	Seguir


			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					

					
						Dirección:

						C/ Ginzo de Limia 39, 1º3. 28029, Madrid


					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						Teléfono:

						91 378 00 09

					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						Whatsapp:

						658 594 799


					

				

			

				
				
				
				
				
					

					
						E-mail:

						contacto@fisioterapiaserenyal.com
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						Horario: 

						Lunes y miércoles de 9:00 a 20:00
Martes y jueves de 9:00 a 21:00
Viernes de 9:00 a 15:00
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